
	

	
Dmitrijs	Tisjackis	
Diplomēts	fizioterapeits	
	
Strādā	 ar	 profesionāliem	 sportistiem	 un	 pieaugušajiem.	 Diplomēts	
fizioterapeits,	 bakalaura	 grāds	 fizioterapijā,	 ārstniecības	 persona,	 SPA	
speciālists,	 Latvijas	 Fizioterapeitu	 asociācijas	 biedrs,	 vieslektors	 Latvijas	
Sporta	 pedagoģijas	 akadēmijā.	 Pašreiz	 turpina	 studijas	 Lietišķās	
kinezioloģijas	 un	 manuālās	 terapijas	 skolā	 (VOKS)	 un	 ir	 LSPA	 maģistra	
studiju	 programmā	 “Veselības	 aprūpes	 specialists	 sportā”.	 Regulāri	
pilnveido	 profesionālās	 prasmes	 starptautiskos	 masāžas	 un	
kinezioterapeitiskos	semināros.		
	
Specializācija:	

- Traumu	profilakse;	
- Individuālās	ārstnieciskās	vingrošanas	nodarbības	(pēc	traumām,	
muguras	sāpēm	un	neiroloģiskiem	pacientiem);	

- Kinezioloģiskā	teipošana;	
- Ārstnieciskā/terapeitiskā	masāža	ar	manuālās	terapijas	veidiem;	
- Mīksto	audu	tehnikas	(vakuuma	terapija,	gua-sha,	kinezioloģiskā	
masāža	u.c.);	

- Kraniosakrālās	terapijas	tehnikas	(miega	traucējumu,	galvassāpju,	
apakšžokļa	traumu	gadījumos);	

- Elpošanas	disfunkciju	novēršana.	

	


