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Ingrida Briska
Sertificéta fizioterapeite

Strada ar pieauguSajiem. Profesionalais bakalaura grads veselibas apripe
(RSU), pasreiz turpina RSU magistra studijas. Regulari pilnveido zinasanas
profesionalos nozares kursos un seminaros.

Specializacija:
— Ortopeédija;
— Muguras sapes;
— Neirologija;
— Stajas traucéjumi.

Terapija izmantoto kompleksu risinajumu, apvienojot vairakas metodes:
— arstnieciska vingrosSana,
— stiepSanas tehnikas,
— kineziologiska teipoSana,
— masaza,
— miorelaksacijas tehnikas,
— slinga terapija,
— pacientu izglitoSana par slimibu profilaksi,
— ergonomikas principu apmaciba,
— nujoSanas apmaciba



