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Latvijas Preventivas medicinas arstu asociacijas valdes locekle. Vacija
diplomeéta ortomolekularas medicinas specialiste. Funkcionalas
Medicinas instituta (ASV) kursante. Regulari papildina zinasanas
arvalstis par uzturmedicinas un uzturvielu izmantoSanas iespéjam
slimibu prevencija un terapija.

Ortomolekulara medicina péta uzturvielu (vitaminu, mineralvielu,
augu valsts aktivo vielu) izmantoSanas iesp€jas veselibas
saglabasana.

Funkcionala medicina ir komplementaras (papildinosas) medicinas
nozare. Ta ir individualizeta, sistemiski orientéta pieeja (fokusa ir
viss cilveks, visu organu sistemu mijiedarbiba), kad tiek pétita un
nepiecieSamibas gadijuma mainita daudzu faktoru ietekme uz
veselibu un slimibu celoniem, tai skaita dzivesveids, uzturs, vides
faktori, stress, hormonalais stavoklis uc.

lerodoties uz konsultaciju janem lidzi ieprieks veikto izmekléjumu
rezultati - asins analizes, attéldiagnostikas aprakstus.



