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Kristaps Zvejnieks
Sporta psihologiskas sagatavotibas specialists

Organizé un vada grupu un individualas nodarbibas sporta psihologija,
pieredze jaunieSu psihologiskaja sagatavotiba. Praktiska pieredze iegiita
piedaloties tris Ziemas Olimpiskajas spelés un jaunieSu sporta sacensibas.
Pilnveidojis profesionalas iemanas teipoSana un LietiSkaja kineziologija.
legiits profesionalais Bakalaura (2015) un Magistra grads (2018) Sporta
zinatne.

Specializéjas:

atgrieSanas sporta péc traumas;

vecaku un bérnu savstarpéja sporta psihologija;
sportista izdegSanas sindroma arstésana;

emocionalo stavoklu pasregulacijas metozu apguve;
meérku izvirziSana un virziba;

sporta veidu izvéles jautajumos bérniem un jaunieSiem.



